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DIE TAGLICHE HERAUSFORDERUNG
BEZIEHUNG UNTER GESCHWISTERN

BEZIEHUNG ZU GESCHWISTERN

»fordert andere Fahigkeiten als Beziehung zu Erwachsenen

mkann emotionale Belastung und mit Spannungen verbunden sein
sstimuliert die Entwicklung der sozialen Kompetenz

=ab der Geburt eines Geschwisters ist das altere Kind nicht mehr nur Kind, es lernt nun,
verschiedene neue Rollen auszufiillen

IM BABY- UND KLEINKINDALTER

nist das Zeitfenster geoffnet, in dem sich soziale Kompetenz entwickelt

»baut soziales Verhalten auf vorhandene korperliche und psychische Strukturen auf
»braucht das Kind viele Gelegenheiten, um neu entstandene Fahigkeiten einzuliben

BONDING

ist der Moment des ersten Kontaktes mit dem Baby und hat flr das altere Geschwister
eine pragende Wirkung

GESCHWISTER ALS KONFLIKTPARTNER - ZUM ETWAS ANDEREN BONDING
mechte Begegnung ist nur an den Grenzen der Persdnlichkeit mdglich
=Erkennen der eigenen Grenzen und Mdglichkeiten

=durch das Kennenlernen des anderen in seiner Eigenart entwickelt sich eine
unverwechselbare persdnliche Beziehung

EMPATHIE

ist die Erkenntnis: der andere flihlt anders als ich selbst.
»Voraussetzung: Selbsterkennen (Spiegel)

=wird reif im Alter von 14 bis 24 Monaten

»Geflihle "von auBen” entsprechen den Geflihlen ,von innen”

=\oraussetzung flir empathisches Einfiihlen: der andere ist nicht zu weit weg (Geflihle
werden wahrgenommen) aber auch nicht zu nahe (Gefiihlsiibertragung, Uberwéltigung)

LERNEN DURCH NEUE ROLLEN
a) Rivale

b) Mitflrsorger

c) Vorbild

d) Spielkamerad

e) Weggefahrte

f) Systempartner in der Familie

A.) GESCHWISTER ALS RIVALEN
EIFERSUCHT UND NEID

sEifersucht: entwicklungsgeschichtlich alter, gibt es auch bei Végeln und anderen sozialen

Sdugetieren; ist dazu da, einen Rivalen rechtzeitig abdréangen zu kénnen (mit ,Zahnen
und Klauen”)
»Neid: "Warum nicht ich?" Dazu braucht es die Fahigkeit, sich gedanklich in jemanden
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hineinversetzen zu kénnen

UMGANG MIT EIFERSUCHT

»Bestatigung: auch mit dir hab ich das so gemacht
»Anerkennung: bei dir war es anders

»Sich bewusst machen: man kann nicht unschuldig bleiben
»Maoglichkeiten des Spiels nutzen

UMGANG MIT NEID

»Anspriiche auf Zuwendung, Raum, Zeit, Trinken, Essen, Besitz miissen anerkannt werden
mbevor geteilt oder verzichtet werden kann

KONFLIKTE BEGLEITEN

=das schwéchere Kind schiitzen und trésten (zusammen mit ihm aushalten, was weh tut)

sSicherheit durch Wahrnehmen (es geht oft nur um Aufmerksamkeit)

=so viel Unterstlitzung wie notwendig, so viel Freiheit wie moglich (Wahrnehmen vor
Eingreifen)

»beachten, ob Kinder einander sehen (Gesicht, Augenkontakt)

=das Verhalten, nicht das Kind verurteilen (unter 4 Jahren auch nicht das Verhalten)

CONTAINMENT

=dem Kind vermitteln, dass man gesehen hat, was passiert ist,

=dass man versteht, welche Geflihle damit verbunden waren,
=nachvollziehen kann, wie es das Kind in seine Welt einordnet und

=dem Erlebten eine neue Bedeutung (aus der Sicht des Erwachsenen) geben

B.) GESCHWISTER ALS MITFURSORGER

»Fir das Baby das tun, was es selbst noch nicht kann: fittern, pflegen, versorgen,
schitzen, tragen

=flirsorgliches Verhalten gegeniiber Babys ist von Natur aus da (Kind mdchte, dass Mutter
das Baby versorgt)

=|dentifikation mit Mutter und Empathie fir das Baby

ZU BEACHTEN

»Spiegelbild des eigenen Verhaltens

=Baby ist unvoreingenommen

=Erwartungen an das dltere Geschwister Uberprifen
=Uberforderungen vermeiden

=wenn mdglich, kleine Kinder mit Baby nicht alleine lassen

C.) GESCHWISTER ALS VORBILDER

INTUITIVE NACHAHMUNG

=Baby lernt durch Erleben und Zuschauen,
=Spiegelung und Rickmeldung der Bezugspersonen (aufrechtes Gehen, Sprechen)
=BegriBen, Verabschieden, Danken, Bitten, Verséhnung

BEWUSSTE NACHAHMUNG
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mjst eine anspruchsvolle Leistung

ssetzt voraus, dass das Kind sich in jemanden hineinversetzen und eine Handlung auf der
.mentalen Probebihne” vorbereiten kann

»nachgeahmt wird, was gefallt: auch von Erwachsenen unerwiinschte Verhaltensweisen

D.) GESCHWISTER ALS SPIELKAMERADEN

GEMEINSAMES SPIELEN

ZENTRALER TEIL DER GESCHWISTERBEZIEHUNG

=Eltern stellen den Rahmen dazu bereit

=|lustvolles unbeschwertes gleichberechtigtes Zusammensein

»mit kleinerem Geschwister kdnnen frithere Entwicklungsphasen noch einmal
,nachgespielt” werden

E.) GESCHWISTER ALS WEGGEFAHRTEN

»Geschwister kann man 60-70 Jahre lang haben (langer als Eltern und Partner)
=flexible Gewichtung der Rollen?

F.) GESCHWISTER ALS SYSTEMPARTNER IN DER FAMILIE

=Zuwendung wirkt ansteckend, kann aber auch Eifersucht ausldsen. Es hangt davon ab,
auf wen sie sich richtet.

sLiebesentzug, Strafe, Ausgrenzung hat immer auch eine Bedeutung flir das Geschwister.

SICH MITEINANDER WOHLFUHLEN
=Die Entstehung sozialer Fahigkeiten wie Warten, Teilen, Schenken, dem anderen Gutes
tun, sind von der Entwicklung her vorgesehen

=Dankbarkeit, Eifersucht, Neid, Stolz, Scham, Schuldgefiihle, Liebe spielen eine wichtige
Rolle dabei

»Belohnung: Gliick, wenn sich alle im System wohlfiihlen
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