Erste Kontakte unter Gleichaltrigen
Gruppe fur MUtter und Babys ab 6 Monaten an 6 Vormittagen

Diese Gruppe ist der zweite Baustein im Konzept "Bindung und Autonomie".

Wie sieht eine bindungsorientierte Eltern-Baby-Gruppe aus?

Herzstlick des Gruppentreffens ist fir 50 Minuten lang ein ruhiges Erle-
ben der Babys bei dem, wie sie miteinander umgehen. In einer vertrau-
ensvollen Atmosphére entsteht gleichsam ein "Zauberkreis", in dem sich
frei entfalten kann, was in den Babys steckt. Wichtige Anleitung ist die
Bitte um Zurlickhaltung und die Respektierung der kindlichen Selbstén-
digkeit.

Die Beschrankung, nach Moglichkeit nicht einzugreifen, fihrt zu selbstre-
flexiven Prozessen bei den Mittern und erweist sich nach anschlieRen-
dem Gesprach als starkend fir die Bindung — zu sich selbst und zum Kind.
Video: https://youtu.be/aN6tm5wRWBM

CHANCEN

Diese Gruppe bietet Babys die Moglichkeit,
® in entspannter Atmosphdre erste Kontakten zu anderen Kindern zu
knipfen
ihre unspektakuldren, aber wichtigen Fahigkeiten auszuspielen
durch Ruhe und Vertrauen die Beziehung zur Mutter zu erleben
ihre Bedrfnisse selbst zu regulieren

| Leiterin der Gruppe

Sigrid Schnetzer

Basic-Bonding Gruppenleiterin, EEH-Fachberaterin, Kinder-
gartenpadagogin, Stillberaterin, 4 Kinder

Tel. 0660/3841549, Email: sigrid.schnetzer@zoi-tirol.at
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ZIELE

sich Wohlfiihlen im Unspektakuldren
Erfahrung, dass sich Vieles von selbst fugt
und dass das Kind seine sozialen Bedurf-
nisse selbst regulieren kann

® Erleben, dass Ruhe, Gewadhren - Lassen
und Vertrauen die Beziehung zum Kind
starkt

® Innere Sicherheit in der Begleitung des
Kindes bei besonderen sozialen Heraus-
forderungen

® Entlastung

"Erste Kontakte unter Gleichaltrigen" ist Teil des Entwicklungskonzepts "Bindung
und Autonomie" von Ursula Henzinger. Davor liegende Bausteine sind "Zeit fiir
uns" (ab 4.Lm.) und "Eltern-Kleinkind-Malgruppe" (ab 2.Lj.).

WANN-WO ANMELDUNG

Néchster START Onlineregistrierung tber
siehe www.eltern.zoi-tirol.at unsere ZOI-Elternwebsite
Termine www.eltern.zoi-tirol.at
jeden Donnerstag Die Reihung der Anmeldungen
von 9.30 bis 11.30 erfolgt nach Eingangsdatum!

TEILNEHMERBESCHRANKUNG
max. 6 Mutter und 6 Babys

Ort
6330 Kufstein
Morsbach 41

Kosten
75 Euro fur 6 Treffen

Anfahrtsbeschreibung

(Uber die ThierseestraRe) Bankverbindung
Wenn Sie von Kufstein kommend Richtung Konto bei der Sparkasse Kufstein
Thiersee fahren, biegen Sie nach der Auto- ZOI-Elternangebote

bahnbriicke gleich scharf links ab und folgen

Sie dieser StraBe geradeaus bis zum Wald. Die IBAN: AT242050607700078335

StraRe endet beim letzten Haus (neben dem BIC: SPKUAT22XXX
fritheren Sagewerk), dort finden Sie ZOl. Kennwort: "Erste Kontakte"
ErmaRigung

Als Vereinsmitglied bekommen Sie bei Kursen eine ErmaRigung (z.B. bei Gruppen-
kursen mit 6 Einheiten: anstelle von € 75 zahlen Sie als Mitglied nur € 60).
Vereinsmitglied ist man nach Uberweisung von € 30 Jahresbeitrag, Kennwort
"Mitglied" (Bankverbindung siehe rechts oben)

Abonnieren Sie unsere Infomails auf http://eltern.zoi-tirol.at
Hier finden Sie Informationen zu unseren Angeboten.

Besuchen Sie uns auch auf http://www.facebook.com/zoi.tirol
Impressum

Anschrift: 6330 Kufstein, Morsbach 41

F.d.l.v.: Anna Tonia Henzinger, Email: anna.tonia@zoi-tirol.at




